[
(]
© Txineleta
Taldea

JUGANDO CON LAS EMOCIONES

“Jugando con las emociones” es un taller para crear alegria; ayuda a los nifios a
olvidar los enfados, a superar la falta de confianza en si mismo y a combatir la tristeza.

“Ensefa a los nifios a hacer que un buen dia sea aun mejor”.

Contenidos:
e Aprender a adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
¢ Identificar las emociones de los demas.

o Desarrollar habilidades para controlar las emociones propias.

A través de:
e Juegos
e Canciones
e Cuentos

Dirigido a: Nifios y nifias de 4, 5,6 y 7 afios (hasta 2° de primaria).

Fechas del curso: Enero, febrero y marzo.

Dia: Lunes a las 16.30

Idioma: Euskera.

Precio: 42€

INSCRIPCION
Nombre y apellido:
Edad / curso:

(Entregar la inscripcion a Koldo, antes del 28 de noviembre)
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EMOZIOEKIN JOLASEAN

“Emozioekin jolasten” haurren alaitasuna sustatzeko pentsatuta dago; haserrealdiak
hobeto kontrolatzeko, bere buruarekiko konfiantza handitzeko eta momentu ilunak
gutxitzeko.

“Goazen haurren egun onak, hobeak izan daitezkeela erakustera!”.

Edukiak:

e Norberaren emozioak identifikatzen ikasi.
e Inguruko pertsonen emozioak identifikatzen ikasi.
e Norberaren emozioak kontrolatzeko gaitasunak garatu.

Bideak:
e Jokoak
e Ipuinak
e |rudiak
e Abestiak

Zuzendua: 4,5,6 eta 7 urtek ikasleentzat (2.mailararte)
Datak: Urtarrila, otsaila eta martxoa

Equna: Astelehena 16.30etatik 17.30etara

Hizkuntza: Euskera.

Prezioa: 42€

IZEN EMATEA:

Izen abizena:

Ikasturtea:

(Azaroaren 28a baino lehen, Koldori entregatu inskripzio orria)



