Consigue estar mas centrado/a en tu dia a
dia, para aumentar la armonia de tu casa.

Coaching y el Mindfulness integrados para que
te dediques unos minutos al dia para tiy asi
lleves tu vida con mas fuerza y energia.

PROGRAMA

La calma mental, la paciencia, la coherencia, el
autocuidado, la comunicacion. Son algunos de los
temas que trabajaremos.

Durante el proceso, también haremos jornadas en
familia en un entorno natural, de un dia de duracion.
Donde lo pondras en practica con tus hijos/as.

Para que tus hijos también aprendan a parar y
a tranquilizar su mente. FECHAS

CALENDARIO Octubre: 9, 23

De Octubre a Junio, los martes a las 17:30 hrs, quincenalmente B'_O_V'e”;)br?i 6 go
La propuesta se compone de 18 sesiones grupales de 1th3omin Iciembre: 4,1

ic Enero: 8, 22
de duracion e
Comenzamos el 9 octubre. Me rero. 5-619
La sesiones seran en las instalaciones de Aiete lkastetxea (Puio Asr'fo 52
Bidea, 11) rt- 9,30
Mayo: 14, 28
Junio: 4,18
PRECIO

Padres/madres Aiete lkastetxea: 160€/persona
Padres/madres de otros centros: 230€/persona
Actividades en entorno natural no incluidas,

INSCRIPCIONES

Llamar al 615752662 (Mikel) o un emal a hola@sukhena.es

Antes d'ell15 de sephembre - PLAZO

Esta actividad esta abierta al publico en general. .
INSCRIPCION

15 SEPTIEMBRE
sukhena.es



