
ZER DA PET? 

Gurasoei seguru sentitzen 
laguntzen dieten gaitasunak 
bereganatzean datza 
formakuntza hau, 
egunerokotasunean aurkezten 
zaizkien gatazka egoerak eta 
laguntza kudeatu eta modu 
eraginkorrean konpon ditzaten. 
Betiere konponbide 
kooperatibo eta baketsuan 
oinarrituta, zigorrak eta sariak 

alde batera utziz. Honek guztiak, erantzukizun pertsonala, eurenganako 
konfidantza, autonomia eta sormen garapena bermatzen du haur eta gazteengan. 

ZER ERAKUTSIKO DIZU PET-EK? 

• Nola hitz egin zure seme-alabekin entzun zaitzaten. 

• Zure seme-alabei ulertzen zuregan konfidantza eduki dezaten kezkak eta ilusioak 
partekatzeko. 

• Zure seme-alabei laguntzen, sentimendu gogorrak dituztenean, euren arazoak 
beraien kabuz konpontzen ikas dezaten. 

• Gatazka familiarrak nola konpondu non denek irabaziko dezuten eta inork 
galduko ez duen metodo batekin.  
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NOR GARA? 
 Sonia Pascual 

● Bihurri Haur Eskolako  proiektuaren zuzendari eta haur hezitzailea. Gizarte 
Hezkuntzan diplomatua. Bitartekari familiarran espezializatua. PNLen Masterra. 
Gurasoentzako haur masai formatzailea (AEMI). Thomas Gordonen metodoan 
komunikazio eraginkorreko irakasle. 

Martin Silva  

● Ingeniaria. PNLen Trainerr-a eta Coacha. Thomas Gordonen metodoan 
komunikazio eraginkorreko irakasle.Osatzeneko formatzailea.
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